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Ja... lach maar met een 
dodelijke zieke... kuch kuch! 


Jij hebt gewoon een griepje! 
Paar ga je niet meteen dood van! 




m nee ,1 En de 
v vogelgriep dan! j 


Pie overleef je 

niet... aaah... 

.. / 


Pel een dokter, 
Sidonieke, 
voor het te laat is! 


Flink zijn, grote leider! 

Puffel je goed in, 
neem iets tegen de koorts 
en rust lekker uit! 



Wat!! Jij wil me hier laten 
sterven!! Jij harteloze! 


Let op je woorden, Lambik! 


Ga maar weg! Laat mij maar 
alleen! Ik heb jou niet nodig! 






de ernst van mijn situatie wel 
zal inzien! 



Zij die mij 
grootbracht toen 
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Een Hopje verse thee met twee 
afgestreken schepjes suiher en 


Hemeltjelief! Je voelt aan 
als een fluitketel! Duidelijk 
griep ! Ik met al wat jij 

nndfo héhtl flnh'hinh'ra I 


den tante Idiotica al dik beu! 





Mijn vader kreeg in de 


kogel in het been! Hls 
hij toen geen antibiotica 
had gekregen, was hij 


, Tl I . 

Het spijt me, mevrouw! Mijn onderzoek 
heeft uitgewezen dat Lambik besmet is 
met het griepvirus! 






Mevrouw, de wonde die uw vader opliep was 
vast geïnfecteerd met bacteriën! fflleen dan zijn 
antibiotica effectief... 


Jij kwakzalver! Dit is 
een schande! Ik weet 
wat me te doen staat! y 































































































































































Hmm... deze 
antibiotica zijn gewoon 



Ik weet waar we naartoe Dat ken 
moeten! Drakeneiland! 




Toen de storm gin? 
liggen, zagen ze een 
klein eilandje opdoemen! 




Daarop hebben de 
eilandbewoners diens leven 
gered! In ruil beloofden de 
bemanningsleden het eiland 
geheim te houden! 




En nu denkt u dat die eilandbewoners 
Lambik ook kunnen redden1 



Zeer zeker, want volgens de 
geschriften van mijn man 
gebruikten ; 






























































































































Hm, maar dan kent 
ze Wiske nog niet! 


/* 

Uiteraard! Dan kunnen ze 
hem meteen genezen! En als 


Gaat u Lambik 




Wat doen jullie hier op mijn boot!! 
Dit is een gevaarlijke missie en niet 
geschikt voor kinderen! 


Pfft, ook niet 
voor zieken 
en ouderlingen! 

















































































































































Dan haal ik het medicijn 
op het eiland en breng 
het naar de boot! Suske, 
jij ?aat mee met mij! 


{ En ik? Ma? ik niet meel! ) 


Fth nee! Er moet toch iemand oi 
miin klein Lambikske oassen 


f 


Ik laat er feen?ras overgroeien! 
Suske, laat de sloep te water! 



























































































































































































































































Ze villen het eiland heel graas bijlen en 
ziek tnakenl Ze penne heel vervelend! 


Het eiland ziek maken1 


Kokkies proberen al 
jaren het Prakeneiland 


Maar wij hebben penniepistool 
vol antibioticastralen onder 
hoed! Zo penne wij sterker 
dan de Kokkies! 

V___ e 


Ah! Geweldig! Pan wil 
ik meteen zo'n pennie¬ 
pistool lenen! 


Kanniel Enkel 
Pennies penne in staat 
om met penniepistool 
, te vuren! 














































































































Maar ik mag niet over een 
steen struikelen, natuurlijk I 


Ruuw! Mijn voet verstuikt I 
Paar zijn zei Ik moet me 




| Pan maar zonder! hij is 
vast bij die champignons 
gebleven! Het leken me 



S 













































































































fllsik hem ooit wakker 
krijg, natuurlijk! 



























































































































[ Wat krijgen we mi?! Hat eiland beweegt! 



Het eiland stijft op!... Het homt uit 
het water! Maar dat is... dat is... 


39-40 















































































































Geen goed moment om op 
eilandbezoek te gaan! 


Wat sta je daar nu te 
stamelen1 Spreek luider!) 


Hemeltjelief! Wat is dat voor 
een beest 1 .! Pat zoiets bier mag 
rondzwemmen! 






























































































































































































































































































































Maar nee, ik heb de boot op 


een 


Ja, prima zolang het eb is, 
maar ais het vl oed wordL. ^ i. 






Maar dat penne 
nutteloos! Lambik penne 
grieperig! Dat penne 
viraal! Ik enkel bacteriën 


Nu heb ik er genoeg van! 
Ris jij Lambik niet snel 
geneest, maak ik champignon - 






















































































































Pennie niet 
gezien! Penne 
de pist in! 
Snel bootje 
zoeken en 
terug naar 
Drakeneiland 


[ G rijp hem! j [ Zeker, chef Kok! ) 



Eerst dat kok-kok wapen 
onderzoeken! f)is we daarvan het 
geheim ontsluieren, kunnen we er 
ons tegen beschermen! 












































































































en het wordt vloed! 

Hij zal er afglijden en zinken! 


En de sloep is weg! 
Gelukkig zit ik hier droog! 




WEN UÏÏEL 


Vernieuwde hyperstraalaandrijving 
zal bestje mogen doen! 





-—- 

Mijn beste kokkies! Wij hebben het 
wapen van de Pennies ontleed en 
een drankje ontwikkeld dat jullie 
immuun maakt voor de kok-kok 







































































































De Pennies zijn te druk bezig met vechten! 
Ze letten niet op mij! 


h 


Gelukkig had ik mijn zakmes 
bij me! Ik ben bijna los! 


i 


Nog even en de boot zinkt helemaal weg! 
Maar velukkto 


Kunnen zij me 


verdrink! 































































































Vooruit! fesmet de draak 
via de neustalen! 





Waarheen 
varen we nu 1 


'i 


We moeten de Pennies helpen! 1 

Hun draak lift op sterven! J 





Pfft... 
alles heter 
dan friep! 



















































































































Zag vrienden op eiland zitten, 
den uit Gyronef gesprongen I 





Allemaal schuld van 
mensen! Hadden mg 






















































































































Pat beest ziet er al net 
zo ziek uit als ik I 


Draak dood, 
mensenkinderen 


dood 


ook 





Landen is te gevaarlijk! Hij heeft 
een flinke longontsteking! Gelukkig 
heeft ïïiske me gewaarschuwd 
voor die giga-bacteriën! 




















































































No? niet erg genoeg dat draak ziek pennel 
Moet hem ook nog prikken in achterwerk! 


-— - -i ' i <>, 

Ik begrijp het al! 
Goed gezien, Jerom! ' 






























































































































mm MENPEN BLIJVEN OP NET E1LRNP TOT OE PRRRK RLLE RNTIBIOTICR 
HEEFT GENOMEN EN PRRRNR VERTREKKEN ZE WEER NRRR HUIS! 



{ Ja, en dié van de Pennies ookT) 



[ Maar hij heeft wel gelijk! \ 

En haal als de bliksem al die restjes 
^ antibiotica uit je apotheekkastje... J 

Jaja, antibiotica mag ,L f f 
alleen gebruikt worden als 
[de dokter het voorschrijft! /Vjlf/ 

... en breng ze terug naar 
de apotheek, ja, ik weet het! 

PK 

m 


m 


I Rl was dat niet dankzij jou! Ris ik 
gewoon thuis in mijn warme bedje 
was blijven liggen, was ik al lang 
genezen geweest! 



De wetenschap kan niet steeds nieuwe 
antibiotica vinden dus moeten we heel 
zuinig omspringen met wat we hebben! 
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DE GESCHIEDENIS VAN DE ANTIBIOTICA 


Eén van de belangrijkste ontdekkingen van de geneeskunde is per toeval ge¬ 
beurd In 1923 verbeet de Schotse arts EHexander Fleming een petrischaal 
met bacteriën af te sluiten. Op de voedingsbodem ontwikkelt zich een poene 
schimmel (Penicillium notatum) die de bacteriën vernietigt. Oe schimmel 
doet dit dooreen chemische stof te produceren, het antibioticum penicilline. 
Er is echter maar weinig interesse van de medische gemeenschap omdat 
penicilline aanvankelijk moeilijk te verkrijgen is. In 1941 wordt penicilline 
voor het eerst gebruikt bij een politieagent meteen bloed infectie. Pas vanaf 
1944 kan penicilline in grotere hoeveelheden worden gemaakt. Sindsdien 
heeft dit antibioticum al miljoenen levens gered. 























WAT ZIJN MICROBEN? \ 




Micro-organismen of microben kan men normaal niet zien met het blote oog, 
maar enkel met de microscoop. We maken een onderscheid tussen virussen, 
bacteriën, schimmels en gisten, en parasieten, bacteriën bestaan uit één en¬ 
kele cel. Ze kunnen op eigen kracht overleven en in goede omstandigheden 
vermenigvuldigen ze zich snel. Er zijn enorm veel verschillende soorten bac¬ 
teriën. Pe meeste bacteriën zijn onschuldig voor de mens. Sommige bacteriën 
die op of in ons lichaam leven zijn zelfs nuttig voor ons en ze kunnen ons 
bovendien beschermen tegen slechte soortgenoten. Enkele bacteriën echter 
verwekken wel degelijk ziektes als ze in ons lichaam terecht komen. We noe¬ 
men ze ziekteverwekkers. Virussen zijn nog veel kleiner dan bacteriën. Ze 
kunnen niet op eigen kracht overleven en hebben de cellen van een gastheer 
nodig om zich te vermenigvuldigen. Ook virussen veroorzaken ziektes. 


— 


























WAT ZIJN INFECTIES? 1 

-H-^- ——-> ; 

Infecties worden veroorzaakt door microben. Vaak gaal het om virussen en bacteriën, 
soms om schimmels en gisten, en zelden om parasieten. Pe belangrijkste bron van be¬ 
smetting zijn andere (zieke) personen. Op de tweede plaats komen dieren. Maar we kun¬ 
nen ons ook besmetten via voorwerpen, voedsel en water. Of we al dan niet ziek worden 
hangt af van het aantal microben, hoe agressief ze zijn, onze gezondheidstoestanden 
de reactie van ons afweersysteem. Voor heel wat virussen (vb. griepvirus) en bacteriën 
(vb. pneumokokken) zijn er vaccins ontwikkeld die kunnen vermijden dat we ziek worden. 
Mensen met een infectie hebben meestal symptomen of klachten. Infecties met bacte¬ 
riën en virussen kunnen dezelfde symptomen geven. Sommige ziektesymptomen zoals 
koorts zijn weinig specifiek, findere symptomen zoals een lopende neus, keelpijn, hoest 
en diarree zijn afhankelijk van de plaats van de infectie. Enkele eenvoudige hygiënische 
maatregelen zorgen ervoor dat we de microben niet verder verspreiden .• regelmatig onze 
handen wassen, onze neus en mond bedekken als we hoesten,... Pe grote meerderheid I 
van de infectieziekten geneest gelukkig spontaan omdat ons afweersysteem de indring¬ 
ers uitschakelt. Pij bepaalde ernstige infecties lukt dit echter niet. Ons afweersysteem 


kan ook verzwakt zijn (bv. na een orgaantransplantatie). In dit geval kunnen anti virale 
middelen (tegen virussen) en antibiotica (tegen bacteriën) ons afweersysteem helpen bij 
het overwinnen van de ziekte. 



























_ WAT ZIJN ANTIBIOTICA? L__ 

Antibiotica zijn stoffen die de groei van bacteriën belemmeren of hen 
vernietigen. Het is zeer belangrijh om te beseffen dat antibiotica enhei 
werkzaam zijn tegen bacteriën. Ze hebben geen enhei effect op virussen, 
schimmels en gisten. Griep bijvoorbeeld wordt veroorzaakt dooreen virus 
en antibiotica zijn dan zinloos. Verkoudheid, acute bronchitis, sinusitisen 
diarree worden meestal veroorzaakt door virussen. Zelfs als het om een 
bacteriële infectie gaat, zijn antibiotica niet altijd nodig. Vele infecties 
genezen immers even snel spontaan, dij ernstige bacteriële infecties zoals 
een longontsteking of een bacteriële hersenvliesontsteking (sommige vor¬ 
men zijn viraal) zijn antibiotica wel noodzakelijk. 




















Geen enkel antibioticum is actief tegen alle bacteriesoorten. Sommige anti¬ 
biotica zijn mkzaam tegen veel soorten (breed spectrum). Rndere antibiotica 
hebben enkel een effect op een klein aantal soorten. Deze antibiotica meteen 
nauw spectrum zijn aan te raden, zeker als we weten welke bacteriesoort 
verantwoordelijk is voor de infectie. Mibiotica zijn geen onschuldige snoepjes. 
Ze zijn dan ook enkel op voorschrift van de arts te verkrijgen. Verkeerd of 
overdreven gebruik maakt antibiotica onbruikbaar (zie antibioticaresisten- 
tie). flntibioticagebruik kan ook aanleidinggeven tot nevenwerkingen zoals 
maaglast, diarree, allergische reacties en schimmelinfecties. In sommige 
gevallen is het zelfs niet aangewezen om bepaalde antibiotica te gebruiken, 
zoals bij een allergie aan een bepaald antibioticum, bij slechte werking van 
de lever of nieren, en bij zwangerschap en borstvoeding. 
















Bacteriën zijn ongevoelig of resistent aan een bepaald antibioticum als hun 
groei niet (meer) belemmerd wordt door de aanwezigheid van dat antibioti¬ 
cum. Sommige bacteriën zijn van nature resistent tegen bepaalde antibiotica, 
andere worden het door het (verkeerd of overdreven) gebruik van dat anti¬ 
bioticum. Bacteriën passen zich immers zeer snel aan en zoeken oplossingen 
om te overleven. Ook de bacteriën in ons lichaam waartegen dat antibioticum 
niet bedoeld is. Een bijkomend probleem is dat resistente bacteriën hun 
resistentie doorgeven als ze zich vermenigvuldigen en dat ze deze resistentie 
zelfs kunnen overdragen op andere bacteriën, zowel bij jezelf als bij mensen 
uit je omgeving, die niet zijn blootgesteld aan het betrokken antibioticum. 


— 


j*. 4 





















Elke blootstelling aan een antibioticum gaat gepaard met bet risico op de 
ontwikkeling van resistentie bij de aanwezige bacteriën. Maar dit risico is 
beduidend groter als we een te lage dosis van het antibioticum gebruiken 
of als we de antibioticakuur te vroeg stoppen. Infecties veroorzaakt door 
resistente bacteriën zijn minder gemakkelijk te behandelen dan infecties met 
hun gevoelige tegenhangers. Ons arsenaal aan antibiotica is daarenboven 
niet onuitputtelijk en er worden de laatste decennia nog nauwelijks nieuwe 
antibiotica gemaakt. Pe mogelijkheden voor artsen worden dus alsmaar 
beperkter. We moeten dus heel dringend zuiniger omgaan met de antibiotica 
waarover we beschikken. Rnders zou dit het einde betekenen van de behande¬ 
ling van infectieziekten, en daarmee meteen ook van de behandeling van veel 
andere ziekten, bv. kankerbehandeling waarbij de eigen weerstand wordt 
onderdrukt, orgaantransplantatieen chirurgische ingrepen. 






















WAT KAN IK DOEN? 


In de eerste plaats moeten we antibiotica enkel gebruiken wanneer dat nodig is. dij 
virale infecties zoals griep, verkoudheid en acute bronchitis hebben ze geen effecten 
zijn ze dus zinloos. fUs artsen hiervoor geen antibiotica voorschrijven, wil dat dus hele¬ 
maal niet zeggen dat ze je ziekte niet ernstig nemen. Ook heel wat bacteriëie infecties 
genezen spontaan. fHleen een arts kan beslissen of antibiotica nodig zijn. Wanneer een 
antibioticakuur wel degelijk nodig is, moet men de aanwijzingen van de arts nauwgezet 
opvolgen. Pit betekent dat men de correcte dosis en tijdstip van inname respecteert. Pe 
behandeling mag natuurlijk niet vroegtijdig op eigen initiatief gestopt worden. Het is uit 
den boze om restjes van antibiotica te bewaren in de thuisapotheek om deze later opeigen 
initiatief in te nemen zonder advies van een arts. breng daarom restjes van antibiotica 
altijd terug naar uw apotheker. Om koorts, pijn en andere klachten te verlichten, zijn 
er andere geneesmiddelen beschikbaar. Voldoende rusten en drinken bevordert de gene¬ 
zing. Voor griep en verkoudheid mag je twee weken rekenen, voor bronchitis drie weken. 
Puren klachten langer dan normaal, worden ze erger of komen er nieuwe klachten bij, 
raadpleeg dan een arts of vraag om advies. Ook als je twijfelt. 





























Deze Suske en Wiske infostrip 'Tante Biotica' is een initiatief van de Belgian 
Antibiotic Policy Coordination Committee (BAPCOC), met name van de Werk¬ 
groep Sensibilisatie, die ook de jaarlijkse sensibilisatiecampagnes voor een 
correct gebruik van antibiotica coördineert. 

Op www.Qebruikantibioticacorrect.be vind je een elektronische versie van dit 
album, alsook meer informatie over correct gebruik van antibiotica. 

Meer informatie over microben kan je vinden op www.e-buq.be . 

Samengevat is onze boodschap over antibiotica: Neem ze goed en enkel 
als het moet. Wat dit precies betekent lees je in 'Tante Biotica' en op de 
extra infopagina's achteraan. 

BAPCOC 

lii’Ljkitt j luifel Wh [\Jitt CotmluMt* irt ( ftmmiHiW 

Dit initiatief wordt gesteund door: 

De Europese Antibioticadag, Domus Medica, La Société Scientifique de Médecine Générale, 
het Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering, Vlaamse Vereniging voor Obstetrie en 
Gynaecologie en Groupement des Gynécologues Obstétriciens de langue Frangaise de Belgique. 
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